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2012 167
К а ш а  р а с с ы п ч а п Ш ^ ^  - 3  
р и с о в а я  с  и з ю м о м  я и ш

sj

150 3,018 4,73 35,07 195,37

2012 393 Ч а й  с  с а х а р о м 150/2 0,1 0 6,198 25,18
2012 П е ч е н ь е 14. 1,48 1,88 14,6 81,4

и то го 367 4,598 6,61 55,868 301,95
2 ЗА ВТРАК

2012 399
С о к  ф р у к т о в ы й  в  

а с с о т р и м е н т е 150 0,75 0,15 15,15 64,5
ИТОГО 150 0,75 0,15 15,15 64,5

О БЕД

2012 80
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к р у п о й  (г р е ч н е в о й  )  н а  м /б 150 4,353 4,023 16,452 119,699
2012 137 Р а г у  о в о щ н о е 110 3,005 69,209 16,513 126,813

2012 282
К о т л е т а  м я с н а я  

р у б л е н н а я 50 12,474 24,75 7,02 300,8
2012 376 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 120 0,308 0,014 8,26 59,36

2012 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2,64 0,48 15,84 79,20
ИТОГО 470 22,78 98,476 64,085 685,872

п о л д н и к

2012 401
Ки сл о м о л о чн ы й  про д укт  
(кеф ир) 188 5,8 6,4 8 118

2012 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (б а т о н ) 20 1,5 0,58 10,28 52,4
и то го 208 7,3 6,98 18,28 170,4

УЖИН

2012 168
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  

в я з к а я  с  м а с л о м 150/4/4 3,812 6,82 13,884 133

2012 395 Ко ф ей ны й  н ап и т о к  с м о л о ком 180 2,903 3,209 10,691 84,059

2012 3
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (б а т о н ) с  

м а с л о м  и  с ы р о м 40/5/18 6,93 10,395 15,485 184,45
ИТОГО 333 13,645 20,424 40,06 401,509
ВСЕГО 1528 49,073 132,64 193,443 1624,231


