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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме организованной образовательной деятельности 
(Далее - Положение) муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 68 «Теремок» города 
Смоленска (МБДОУ «Детский сад № 68 «Теремок» (далее Детский сад) 
разработано в соответствии с: 
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» (с изменениями); 
- действующими санитарным законодательством: санитарно 
эпидемиологическими правилами и нормами, требованиями; 
- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования"; 
- Уставом МБДОУ «Детский сад № 68 «Теремок»; 
1.2. Настоящее положение регулирует организацию режима 
организованной образовательной деятельности (Далее - ООД) в Детском 
саду. 
1.3. Целью настоящего Положения является сохранение физического и 
психического здоровья ребенка при организации образовательного 
процесса. 
1.4. При организации организованной образовательной деятельности обу-
чающихся Детского сада реализуются следующие задачи: 
- оптимальный режим организованной образовательной деятельности 
обучающихся: сбалансированность умственной и физической нагрузки; 
- осуществление образовательного процесса в формах, специфических для 
детей данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры, 
познавательной и исследовательской деятельности; 
- учет индивидуальных особенностей обучающихся МБДОУ «Детский сад 
№ 68 «Теремок» (построение индивидуальных маршрутов развития); 
- обеспечение безопасности образовательной деятельности. 
1.5. Положение принимается на общем собрании работников Детского 
сада, утверждается приказом заведующего Детского сада. 
1.6. Срок настоящего положения не ограничен. Положение действует до 
принятая НОВОГО. После принятия новой редакции Положения 
предыдущая редакция утрачивает силу. 

2. Организация режима 
организованной образовательной деятельности 

2.1. Режим ООД составляется на 12 часовой режим пребывания 
воспитанников Детского сада на каждую возрастную группу. 
2.2. При построении образовательного процесса учебная нагрузка 
устанавливается согласно санитарных правил и норм и составляет: 
- для детей в возрасте от 3 до 4 лет длительность ООД не более 15 минут; 
- для детей в возрасте от 4 до 5 лет длительность ООД не более 20 минут; 



- для детей в возрасте от 5 до 6 лет длительность ООД не более 25 минут; 
- для детей в возрасте от 6 до 7 лет длительность ООД не более 30 минут; 
- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младших и средних группах не превышает 30 и 40 минут в 
день соответственно, в старшей и подготовительной к школе группах - 45 
минут-1,5 часа в день соответственно. 
2.3. Перерывы между периодами ООД составляют не менее 10 минут. 
2.4. В середине ООД проводится физкультурная минутка. 
2.5. При организации ООД соблюдаются следующие принципы: 
Сбалансированности: при организации режима пребывания детей в детском 
саду ООД не используется в качестве преобладающей формы организации 
обучения; в течение дня предусмотрено сбалансированное чередование 
специально организованной деятельности, нерегламентированной 
деятельности, свободного времени и отдыха детей; ООД может 
осуществляться на игровой площадке во время прогулки; 

Дифференцированноети: ООД, требующая повышенной познавательной ак-
тивности и умственного напряжения (познавательное развитие, речевое 
развитие и др.) проводится в первую половину дня; для профилактики 
утомления детей ООД, сочетается с физкультурной, музыкальной ООД; 
Интеграции: при организации ООД используется принцип интеграции, кото -
рый позволяет гибко реализовать в режиме дня различные виды детской дея-
тельности, а также сокращать количество ООД в целом и их общую 
продолжительность. 
2.6. ООД может осуществляться по подгруппам. 
2.7. Среди общего времени ООД, 50% отводится на ООД, требующую от 
детей умственного напряжения, 50% составляет ООД эстетического и 
физкультурно-оздоровительного цикла. 
2.8. В каникулярное время ООД, требующая от детей умственного 
напряжения, не проводится. 

3. Организация ООД в области «Физическое развитие» 
3.1. В Детском саду используются следующие формы двигательной 
деятельности: утренняя гимнастика, ООД по физической культуре (в 
помещении, на воздухе), физкультурные минутки, подвижные игры, 
спортивные упражнения и др. 
3.2. При организации двигательной активности ООД с воспитанниками 
проводится с учетом психофизиологических особенностей детей, времени 
года, режима работы Детского сада. 
3.3. ООД по физическому развитию с воспитанниками в возрасте от 3 до 7 
лет проводится не менее двух раз в неделю и дополнительно один раз в 
неделю на свежем воздухе при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний. 
3.4. ООД по физическому развитию проводится в спортивной одежде. ООД 
по физическому развитию на свежем воздухе проводится в одежде, 
соответствующей погодным условиям. 
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